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Influence du temps

sur les migraines

par Helena Moncrieff

Si, le 4 avril, vous avez souffert d’une
migraine, vous n’étiez pas seul, car.
de tout le mois, c’est ce jour-la qu’on
a relevé le plus grand nombre de
maux de téte a Toronto.

L’étudiant Alan Nursall, qui colla-
bore pendant I'été avec Dave Phillips,
chef de la section de I’élaboration de
programmes  climatologiques, re-
cherche le lien entre la migraine et le
temps. En effet, ce dernier con-
tribue de fagon notable a augmenter
la fréquence et la gravité des accés de
migraine et la probabilité de phéno-
ménes environnementaux déclen-
chant ces accés.

Pour la plupart d’entre nous, les
averses d’avril annoncent les fleurs,
le soleil et 1a chaleur de mai. Mais, de
I’avis de Nursall, nous avons connu
un mauvais mois de mai 1979, alors
qu’avril, marqué de tempétes de
neige et de pluie hors de saison, fut
formidable.

“Mai, dit-il, a été ennuyeux, sans
chutes de pression, sans intempéries,
sans variations spectaculaires de la
température”. Si le temps ne varie
pas de facon marquée, il est difficile
d’établir un lien entre le temps et
la fréquence des migraines.

Les premiéres semaines d’avril,
dit-il, ont amené un temps instable
et des conditions ficheuses. “On a
relevé plus de maux de téte que
pendant la derniére moiti€ du mois,
ou le temps était stable.”

“Les chutes de température, les
grands vents et la pluie peuvent
provoquer des maux de téte”, ajoute
Nursall en se reportant aux données
d’avril. .

L’étude a commencé en novembre
dernier, quand Nursall est venu de
P'université Brock, 4 St. Catharines,
pour se joindre au SEA a titre de
stagiaire. En avril, 50 employés du

SEA de Downsview et 150 torontois
sujets a la migraine ont commencé
a établir le graphique de leurs maux
de téte tout en décrivant la période
d’avertissement, le début et la fin,la
gravité et les symptomes de 1’accés
ainsi que les caractéristiques de la
douleur. On notait aussi des préci-
sions sur le temps et sur les aliments
absorbés avant 1’accés.

L’expérience des victimes de ce
syndrome a permis a la Fondation de
la Migraine de Toronto de découvrir
que certaines conditions météoro-
logiques peuvent déclencher des
accés de migraine.

L’éclat du soleil filtrant a travers
les nuages ou se réverbérant sur la
neige ou leau peut provoquer la
migraine, tout comme le fait de
regarder le reflet émanant d’une
fenétre trés éclairée. Un vent glacial
ou froid soufflant sur le visage ou la
téte est irritant pour certains.

La baisse de la pression atmos-
phérique provoque aussi des maux
de téte. Juste avant un orage, la
pression tombe et c’est 2 ce moment
que les personnes sujettes a la
migraine découvrent le barométre
qu’elles ont en elles.

Comme l’expose un rapport de la
Fondation, “la baisse de la pression
atmosphérique perturbe 1’équilibre
entre les pressions internes et externes
du corps et entraine la dilatation des
gaz et des liquides du corps. Les
vaisseaux sanguins se gonflent —
phénoméne caractéristique de la
migraine.”

Les vents secs et chauds, comme
le chinook dans I'Ouest du Canada,
peuvent causer des migraines. De
Pavis de la Fondation, ce genre de
temps laisse les gens abattus et
prostrés, donc vulnérables.

Le rapport voit en dernier lieu
dans la présence d’ions dans I’air une
cause d’accés de migraine.

Certaines recherches ont suggéré
que les personnes sensibles aux
conditions  météorologiques et
souffrant de troubles comme la
migraine, les douleurs cardiaques et
I'insomnie, réagissent souvent 3 la

présence excessive d'électricité posi-
tive dans lair. Le rapport établit
que les ions positifs s’accumulent
avant les orages et pendant les vents
de type Fohn. Pendant la tempéte
les ions négatifs sont libérés neutrali-
sant ainsi les positifs. Voila pourquoi
I'air semble beaucoup plus frais
aprés une tempéte.
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Le rapport de la Fondation nous
apprend que les ions positifs aménent
les plaquettes sanguines a sécréter de
la sérotonine, substance a laquelle
certains attribuent les symptdémes
déplaisants dont nous souffrons en
présence d’air chargé d’ions positifs.

Selon Nursall, le teneur en ions est
difficile a mesurer et on dispose pour
Iinstant de peu de données dans ce
domaine. Les tempétes estivales de
pluie ne s’accompagnent pas toujours
de changements de pression ou
d’autres facteurs de migraine. Il croit
donc que les migraines ressenties
avant ces tempétes proviennent des
ions positifs.
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L’étude, dont le colut s’éléve a
$6 000, pourrait aider le cinquiéme
de la population qui souffre de
migraines. “Grice aux vastes archives
climatologiques du SEA, déclare M.
Phillips, nous pensons qu’on pourra
non seulement prévenir les victimes
de migraine de I’arrivée de conditions
météorologiques défavorables, mais
aussi déterminer dans quelles parties
du Canada ces conditions se
présentent le plus souvent.”

“Si ces renseignements ne guéris-
sent pas les personnes affligées de
migraine, ils leur permettront de
prendre des médicaments 4 I'avance
ou d’éviter les régions du pays qui
aggravent leurs souffrances,” de dire
Phillips.

Les conditions météorologiques
ne sont pas aussi extrémes en été
qu'en janvier. “L’étude devrait se
poursuivre, mais les gens vont peut-
étre se lasser de remplir les graphiques
de leurs migraines.” Il prévoit que
50 p. 100 seulement des participants
renverront leurs graphiques.












Artist sold paintings for supplies

by Helena Moncrieff

Bill Johnson, head, publications and
graphics control unit of climatological
services division, has been drawing,
sketching and painting for as long as
he can remember. But he’s never had
any formal training.

“I did a bit of drafting in high-
school and we learned how to mix
blue and yellow to get green, but
that’s all.”

Johnson works mostly with pen
and ink at AES doing the graphics,
illustrations and maps for publica-
tions such as “Climatic Perspectives”
and different seminar papers. He
drew the cartoon faces for our story
on weather migraines in this issue of
Zephyr. They were originally used
for the covering paper of a seminar
given on migraines.

On his own time he works with
oil paints and watercolors as well as
pen and ink.

Although his mother used to paint,
Johnson says, she never tried to
influence him. *I just used to play
around with it myself.”

When he was a youngster, he
says, he used to copy the comics
from the weekend papers. “Walt
Disney’s characters were a favorite.
Disney is the hero of every kid who
draws.”

Today he says he enjoys the work
of Andy Donato, the cartoonist for
the Toronto Sun.

Johnson has sold some of his

Another aspect of AL>S is shown through
Bill Johnson'’s sketches.

Le SEA vu par Bill Johnson.

work but most of it is done for his
own enjoyment. He says the first
painting he ever sold went to an
art store on Front St. in Toronto.
“The owner would buy our paintings
and pay us with more paint. It was
one way of buying art supplies.”
That was in 1944,

In 1948 Johnson joined the
Canadian  navy’s  meteorological
section. He came to AES 18 years
later.

“We put out a weekly newspaper
aboard the Labrador when we were
going through the Northwest passage,”
he says, “and I did the drawings and
cartoons for it. It was strictly for
pleasure.”

Johnson says he had several of his
oil paintings on board the ship.
“There was an accident and the
ship was flooded, so I lost quite a bit
of my stuff.” He hasn’t done much
oil painting for the past 15 years.

Once he has worked on a piece
for awhile, Johnson says it’s hard to
part with. “There are certain things
you like, and the things you are

pleased with; and then there are
those you hate to give away.”

The hardest part of any design at
AES is coming up with an idea.
“You have to find out what the book
is all about.” he says, “then find a
design that portrays it.”

One cover he did at AES was
particularly difficult, until he was
inspired by the opening shot of the
TV series Wheels which showed the
blueprints for an auto plant. Johnson
says he used the idea for a sketch of
the Toronto skyline with cogs of
machinery in the foreground.

Although he has never worked as
a professional artist, he may try
commercial art after he retires.
Through a friend who is a typesetter,
Johnson has done work for a variety
of organizations. He did the graphics
for a hotel Christmas program and a
series of cartoon-faced trains, buses
and airplanes for a travel agency. He
is currently working on illustrations
of cement mixers for a hardware
catalogue.

Installation du Centre de formation
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d’aérologie que celles de météo-
rologie.

Le cours de formation en aérologie
a commencé avec quatre étudiants
en 1942 dans le grenier du 315 de la
rue Bloor ouest, 3 Toronto, ou se
trouvait I’Administration centrale du
Service météorologique du Canada.

M. R.C. Jacobsen, le premier
instructeur, enseignait aux étudiants
a préparer un instrument de radio-
sondage pour les observations aéro-
logiques, a4 évaluer un relevé
d’enregistreur, a transférer les données
sur des cartes adiabatiques et a
préparer un message chiffré. On leur
enseignait aussi a préparer ’hydrogéne
dans le générateur d’hydrogéne a
haute pression, qu’on appelait parfois
la bombe.

Le cours durait seulement quelques
jours. Il dure maintenant 14 semaines.

Quand il a fallu plus d’espace pour
la formation, on a emménagé I’école
dans les iles de Toronto. Ensuite, en
1959, aprés lunion avec I’école
d’Edmonton, on a effectué un

nouveau déménagement, cette fois a
Scarborough, a un emplacement don-
nant sur le lac Ontario.

La station était située prés des
falaises de Scarborough ou un
étudiant a failli avoir un accident.
M. Miro Kostiuk, instructeur en
chef, raconte que !’étudiant en
question était de petite stature. “Un
jour de grand vent, on l’avait chargé
de lancer un ballon de radiosondage.
Le vent était si fort qu’il avait
emporté le ballon, ce dernier trainant
I’étudiant sur le sol jusque tout prés
du bord de la falaise. Il avait fallu
que quelqu’un vienne l'aider a tenir
le ballon pour qu’il ne soit pas
entrainé dans les airs avec l'instru-
ment”.

De 1962 a 1974, I’Ecole a aussi
offert un programme de formation
en sismologie, en collaboration avec
le ministére de I’Energie, des Mines
et des Ressources.

Les derniers étudiants de I’Ecole
de Scarborough ont obtenu leur
diplome le 11 avril.
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